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Answer： 
◆拘縮や麻痺がある、認知機能が低下している等で、対象者が 1 人で座位保持が出来

ない場合や協力が得られにくい場合は、介助者 2人で移乗介助を行います。 

◆介助者のうち 1 人は、常に対象者が座位保持できるように介助します。特に以下の

場合は、対象者の身体が左右に傾いたり、前傾するので、座位バランスが悪くなり

ます。 

・スライディングボードを臀部の下に差し込むとき 

・スライディングボードの上を対象者が移動するとき 

・スライディングボードを臀部の下から引き抜くとき 

 

◆介助者 2人は対象者の前後で介助します。 

スライディングボードを臀部に差し込むと

きは、対象者の身体を左右のどちらかに傾け

るため、介助者の１人は必ず対象者の座位保

持を介助します（写真 10）。ベッドをギャッ

チアップした状態にして対象者をベッド側に

傾けるとベッドに寄りかかった状態になるの

で、座位保持の介助がしやすくなります。 

  

 

 

          

◆スライディングボードの上を移動するとき

は、介助者の 1人は骨盤を保持し、もう 1人の

介助者は上半身を保持します（写真 11）。 

この時、介助ベルトを使用するとより移動が

スムーズになります。また、上半身を保護す

るためにバスタオル等で上半身を包む方法も

あります。 

 

 

写真 11 

 

◆介助者 2 人で介助しても座位保持が難しい場合は、スライディングボードを使用し

た車椅子移乗以外の移乗方法を選択する必要があります。 

◆ベッド⇔車椅子移乗フローチャート（p.8）において、座位姿勢はできるが、対象者

の協力が得られない場合は、「リフトを使った 2 人介助での移乗」となりますが、

リフトがない場合には、「介助者 2 人によるスライディングボードを使った車椅子

への移乗」を移乗方法として選択することも可能です。 
◆手順については、p.14＜手順：スライディングボードを使用したベッドから車椅子

への移乗（動画も同様）＞を参照してください。 

 

 

写真 10 

Question９：移乗用リフトを使って 2人で、ベッドから車椅子への移乗を 

介助するにはどんなコツがありますか？ 
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Answer： 
◆座位姿勢はとれるが協力が得られない、前屈姿勢がとれない人の移乗は、移乗用リ

フト（以下、リフト）の適用となります。フローチャート(p.9)参照。 

◆アメリカやオーストラリアなどでは、リフトを使用した移乗介助は 2 名以上で行う

ことが義務付けられています。 

◆リフトとスリングには様々な種類とサイズがあります(図 1～4)。リフトやスリング

の適合には、使用目的、対象者の体格・能力・生活環境・好み、介助者の能力、予

算などを考慮し、医師、理学療法士、福祉用具専門相談員などの専門職に相談して

適切なものを選ぶようにしましょう。 

◆スリングの着脱やリフト本体の操作は、不良姿勢を極力とらないように注意すると

ともに、一方の介助者に負担が集中しないように役割を明確にして（例えば、対象

者を挟むように前後や左右に立つ、一方の介助者は対象者の身体を支えてもう一方

の介助者はスリングをつけたりリフトを操作したりするなど）行います。 

◆リフトの安全性やバッテリー残量が充分であることを事前に確認してから使用しま

しょう。 

◆手順については、p.18＜手順：移乗用リフトを使用したベッドから車椅子への移乗

＞を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 スリングの種類<図>引用 

 

図 1 リフトの種類<図>引用     

 
図 3 リフトの各部の名称<図>引用       図 4 スリングの各部の名称<図>引用一部改変 

◆スリングを装着する時は、対象者が吊り上った時に臀部が落ち込まず、左右のバラ

ンスが整うように、対象者の脊柱とスリングの中央を合わせ、スリングの体幹支持

部の下端を対象者の尾骨先端部に合わせるようにします（図 5）。 
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◆脚分離型スリングを使用する場合は、対象者の大腿部～臀部を脚部ストラップで覆

うように大腿部の下をくぐらせ、その後、片方の脚部ストラップをもう一方のスト

ラップの中に通して交差させます（写真 12）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5<図>引用一部改変             写真 12 

 

◆対象者を吊り上げる直前に、全てのストラップがリフトのハンガーのフックにしっ

かりとかかっていることを再確認します。対象者を吊り上げる際は、床走行式リフ

トを使用する場合はリフトのキャスターはロックをかけない、ベッド固定式リフト

の場合は車椅子のブレーキを解除します（ロックあるいはブレーキをかけないこと

で、吊り上げる時のバランスを保つためにリフトあるいは車椅子自体が動きます）。

対象者を完全に吊り上げる手前で一旦止め、介助

者2人でスリングのしわを伸ばしたり、対象者の肩

や大腿部周囲の圧抜きをしたりして不快感を軽減

させます。 

 

◆車椅子に着座する際は、対象者が深く着座 

できるように、介助ベルトをバックサポート 

側に引き上げながら、対象者の臀部がバック 

サポートを沿って下りるように調整します 

（写真 13）。 

◆リフトを使用したベッドから車椅子への移乗介助に関する研究において、リフト介

助の習得度は、チェックリストを用いた指導を受けて反復した場合に有意に向上し

たことが報告されています。また、第 3～4 腰椎間の脊柱起立筋の表面筋電図と上体

傾斜角の測定を行い、リフト介助と人力介助による介助者役の腰部負担を検討した

ところ、筋電位は有意差が認められなかったが、上体傾斜角はリフト介助の方が人

力介助より有意に小さかったことが報告されています。他にも、リフト介助の作業

時間は、習得度が上がることで有意に短縮されることが報告されています（冨岡ら 

2008）。 

◆高齢者介護施設で、リフト、スライディングボード、スライディングシートを組織

的に使用するプログラムを導入した施設（介入施設）と福祉用具を導入しているが

上記プログラムを導入していない施設の 2 年半後の福祉用具の使用状況について質

問紙調査を比較したところ、介入施設では、リフトを必ず使用していました。積極

的に福祉用具を使用していた介護者は、腰痛の改善効果が認められたことが報告さ

れています（岩切ら 2017）。 
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＜手順：移乗用リフトを使用したベッドから車椅子への移乗＞ 

1 介助前にリフトの安全性やバッテリー残量が充分であるかを確認する 

2 対象者の状態・移乗目的にあったスリングを準備する 

3 対象者に移乗の目的・方法を説明し、同意・協力を得る 

4 対象者の気分や体調を確認する 

5 
ベッド周りの環境を整え、リフト本体と車椅子の設置スペース、介助スペースを

確保する 

6 
スリングを敷き込む際、スリングの体幹支持部の下端を対象者の尾骨に、スリン

グの中央を対象者の脊柱に合わせる 

7 
対象者の大腿部～臀部を覆うように、脚部ストラップを大腿部の下をくぐらせ、

片方の脚部ストラップの中にもう一方のストラップを通して交差させる 

8 
リフトのアームを対象者に近づけ、スリングの全てのストラップをリフトのハン

ガーのフックにしっかりかける 

9 
対象者を吊り上げる際、床走行式リフトの場合はリフトのブレーキを、ベッド固

定式リフトの場合は車椅子のブレーキを解除する 

10 
完全に吊り上げる前に一旦止め、スリングのしわを伸ばし、圧抜きをし、着け心

地を確認する 

11 
車椅子まで対象者を誘導する際、対象者の身体が揺れないように支えながらリフ

トを操作する 

12 
対象者が深く着座できるように、スリングの介助ベルトを引きながらあるいは対

象者の膝をバックサポート側に押しながらリフトのアームを下ろす 

13 

リフトのハンガーが対象者に当たらないように、ハンガーを手で固定しながらス

リングの全てのストラップがリフトのハンガーフックから外せる高さまでリフト

のアームを下ろす 

14 
対象者が深く着座できたことを確認し、対象者の体幹を支えながら前屈みにし

て、対象者の背面側からスリングを引き抜く 
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【移乗用リフトでの車椅子移乗法 

ローバックスリング】動画 

https://youtu.be/sYylVOdzIxQ 

 
 

【移乗用リフトでの車椅子移乗法 

ハイバックスリング】動画 

https://youtu.be/hb7XhYq2ItA 

 

https://youtu.be/sYylVOdzIxQ
https://youtu.be/hb7XhYq2ItA

